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NEBEZPECI V ZIMNIM OBDOBI

Jakmile se hladiny rybnikk vodnich nadrzi aipdelSich a silgjSich mrazech takiek pokryji
vrstvou ledu, lidé si vyrazi zabruslit ka@rstvém vzduchu a ¥podk. Je to peci daleko

vix s

DODRZUJTE TATO ZAKLADNI PRAVIDLA :

nevstupujte na led dokud se repédcite o jeho dostatmé sile a pevnosti
(bezpeéna sila ledu je minimaén10 cm a led ma namodralou barvu),
tlou&’ka ledu neni konstantni po celé ploSe vodni hlgdmglabeny led
byva zejména v mistpritoki, odtoka a také tam, kde jsouizné negistoty,
nap. listi,

zeslabeni, fipadré otvory v ledu, niZe byt zgisobeno také ushe z divodu
provzdugovani vody kwli rypam. K€mto mistim je lepSi se #bec
negiblizovat,

nikdy nezistavejte p brusleni a pohybu po lédsami, zejména &i a
mladez by mily vZdy informovat rodie o mis¢ brusleni,

pokud i vstupu na led slySite praskani, fitease ihned narbh,

na ledové ploSe pokryte &mem nebo kaluzemi dbejte zvySené opatrnosti,
pokud z&ne led pi brusleni praskat, vtée se ihned narbh, gipadré si
lehnéte a rozlozte tak svoji vahu,

pokuste se doplazit nadh, pokud to neni moznéjaite lezet a snazte se
privolat pomoc,

jestlize se i pes veSkerou opatrnost propadnete do ledové vody,
nepropadejte panice. Prudkym kopanim nohama séesdagtat na hladinu,
paZe rozlozte ze Siroka na led a neustalym kopaoimama se snazte dostat
co nejdal na led a plazenim co nejkratSi cestobiela. Pokud se led stale
propada, zvolte jiny postup. Vyhlighe si nejkratSi cestu kedhu a zanéte

si cestu prolamovat rukama,

pii pokusech dostat se na lediipadre na lkeh, moc dlouho nevéahejte.
Studena voda vas brzydsrpa a zachrana bude n&ngsi,

pokud se propadne pod ledkdo z vaseho okoli, nikdy se k danému mistu
negiblizujte vestoje, ale v kle nebo plazenim. Na pomoc si veten
hokejku, gipadreé delSi ¥tev, bundu, opasek nebo lano,

zachrance by se dhvzdy jistit a dbat zvySené opatrnosti, aby seilzon
nestal zachtgovany,

zachragného, kterého se vam pddaytahnout z vody, se snazteepléct do
suchého oblkeni a zajistit mu teplo,



zachragného nikdy nenechéavejte samotného, bez dozoru,

pokud @i zachrag zatne praskat led i pod vami, ihned setteana tieh a
privolejte haste prostednictvim tigove linky 150 nebo 112,

do @ijezdu zachrarié se snazte se zachowanym co nejvice komunikovat.

Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckeho kraje




